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Un estudio publicado
por la U. Chile

menciona que...

El 68% de los ninos y ninas
experimentaria dificultades
para hacer tareas, conectarse a
clases, concentrarse y

participar. coizaic
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El 62% de los padres, madres o
cuidadores reconocen utilizar
métodos de disciplina violentos

en la crianza de sus hijos e hijas.
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Quehaceres
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.' - COMO PUEDO

ELOGIOS Y COMENTARIOS POSITIVOS

Es importante recordarles a nuestros hijos
e hijas frases que los motiven, que lo
elogien, tales como:

“hijo descansa un poco y sigue”
“intenta una vez mas”

“todo estara bien”

“tu esfuerzo sera premiado”

con un reconocimiento pequefio .
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MOTIVACION

La labor del apoderado no es el tratar de
) reemplazar al profesor en la casa, esta
debe ser especificamente la de guiar,
acompafar y supervisar las clases

virtuales.

Muestra tu interés y curiosidad.

Busca la forma de poderlos acompafiar con
actitud de empatia, lo que mas necesita tu
hijo es una persona que lo acompanie.




SEGUIRLES UNA RUTINA

El nifio o la nifia estaria aprendiendo disciplina,

planificacidn, organizar y ejecutar su comportamiento,
que son areas importantes de desarrollar y estimular a COLEGIO
nivel cerebral

PLANIFICAR LOS HORARIOS

Incluir aseo, alimento, estudio, hogar, tareas, descanso,
ejercicios de lectura, juegos, utilizacion de tiempo
libre. no tenerrigidez de horarios.

HACER UN PLAN DE ESTUDIOS

Tener breaks de 10 a 15 minutos, escuchar una cancion
que le guste, comer algun snack o jugar un pequefio
juego.




1) CONTENCION

2) INFORMAR EQUIPO CONVIVENCIA O
DIRECCION

(Qué queremos

3) ACTIVACION DE PROTOCOLOS DE

B ACTUACION eV i ta r?
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La violencia intrafamiliar y el
maltrato infantil, junto con otros
efectos del confinamiento,
pueden generar estrés toxico en
los nifios y adolescentes, que a
su vez pueden causar problemas
de salud mental permanentes.

4) INVESTIGACION

e 5) INTERVENCION GRUPO CURSO
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— 6) MEDIACION O DENUNCIA

ROL PROTECTOR DE LA ESCUELA / MECANISMOS DE ACCION
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COMO PUEDO APOYAR A
MI HIJO/HIJA O PUPILO

00 ¢ Qué metas tengo para mi futuro?
[0 ¢ Para que estoy aqui?¢,Qué
propositos tiene mi vida? O ¢ Qué voy
hacer con mi vida?

0 ¢ Como sera mi futuro?

[0 ¢ Quién quieres ser en este mundo?
[0 ¢ Qué quieres lograr en tu vida?

[0 ¢ Como puedes realizar lo que te
propones?

[0 ¢Qué es lo que te haria feliz?

Areas de interés

Carreras
universitarias

Ingresosy
Financiamiento




CONSIENIE v

MENIE

LOS 7 TIPOS DE DESCANSO
DESCANSO MENTAL 1
i_ HACER PEQUENAS a
> T PAUSAS PROGRAMADAS L]
A LO LARGO DEL DiA; = DESCMSU SOCIAL
i i B PASAR MAS TIEMPO CON g~
DESCANSAR NO SOLO ES DORMIR: ESTAS SON ACS(I)STAESTgm Eﬁf_,ﬁﬁs : PERSONAS QUE NOS HACEN
OTRAS FORMAS DE DARTE UN RESPIRO: ’ ] BIEN... Y DEJAR DE LADO A
A A = LAS QUE NOS AGOTAN.

DESCANSO SENSORIAL DESCANSO EMOCIONAL ~

APAGAR TODOS ESOS ESTIMULOS CONSTANTES COMO LAS
TENER EL TIEMPO Y EL ESPACIO PARA
LUCES BRILLANTES, EL RUIDO Y LAS NOTIFICACIONES. EXPRESAR LO QUE SIENTES Y SER T MISMO.
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DESCANSO CREATIVO

DISFRUTAR DE LA NATURALEZA Y LAS ARTES;
DECORAR TU ESPACIO CON TODO LO QUE TE GUSTA.

DESCANSO ESPIRITUAL

ALCANZAR UN SENTIDO DE PERTENENCIA, ACEPTACION Y
PROPOSITO. PUEDE LOGRARSE CON LA MEDITACION.

DESCANSO FiSICO

DESDE DORMIR HASTA
ACTIVIDADES COMO YOGA,
ESTIRAMIENTOS
0 MASAJES.



Colegio Santa Clara
Hnas. Franciscanas de la Ensefianza h

Paz y Bien

ATENCION PSICOLOGICA

COMUNICATE CON NOSOTROS
* LUNES A JUEVES 09:00 HRS A (700 HRS
» VIERNES 09:00 HRS A (LL:0O HRS

Psi. Francesca Rivera
+56990992351

Psi. Sebastian Olivares
+56990992759

sicologiacscBeoleginstaclara.cl

ESTOY CONTICO . YO TE ESCUCHO Q
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