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; QUE ES EL CIBERACOSO EN

ADOLESCENTES Y JOVENES?

Se trata de una forma de hostigamiento y agresion que se produce
entre pares, a traves de redes sociales como Twitter, Instagram,
Facebook y Snapchat, entre otras. Tambien mensajes de texto
(SMS) o llamadas, los cuales pueden causar danos en la salud®.
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ILa Organizacion Mundial de la Salud, define la salud como: un estado de completo

bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
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FOQUE ES EL CIBERACOSO EMN
ADOLESCENTES Y JOVENES?

Umno o mas acoos inmremncionales a trawées de medios wirtwuales
gure puraede cousar damnos @emn Lla salud de Las personas

imwolucradas?t.
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PUEDE OCURRIR? A TRAVES DE:
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Comnmeos Liamadas
TelerfGmicas

Redes
Elecrrnmicos

Sociales

Mensajes Wideos

Juegos
ern linea W Fonos
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COMO
PREVENIR

TO sy

Piensa antes de postear algo., en los
efectos gue puada tensar tants para
ti comn para obra persona

Contactate solo con tus L =
amigas ¥y amigos de confianza

Regpeta a los demas, como te
Eustaria gue a ti te respaten

Munca, jamas, campartas tes
contrasenas o claves. Esto ewitara
tramsgedir tu privacidad

Activa los filtros de privacidad en las
redes sociales para evitar gue
personas desconecidas, o qgue

COOE Cas poion, ccedan a by

MNo seas dafino con los demas. EL informacion
respeho mubuc Sempre sera mejor
quee herir
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: QUE HACER SI TE

ESTAN ACOSANDO

1. No contestar mensajes: Aunque recibas correos ofensivos y/o que
te molesten no es recomendable entrar en una dinamica con la per-
sona que acosa, esto aumentara mas su actuar.

2. Cambiar contrasefias v reforzar la seguridad en redes sociales.

3. Revisar la privacidad de los contenidos. No subas fotos que com-—
prometan tu imagen.

4. Bloquear al remitente que envia mensajes no deseados, v si pien-
sas que puede ser ilegal lo que te propone, denancialo a PDI.

5. Guardar el mensaje como prueba del hostigamiento. Es wital
contar con un registro del incidente en caso de querer denunciar, ya
sea a tus padres, profesores o plataformas virtuales.

6. Buscar una persona de confianza para contarlo: padres, herma-
nos/as amigos/as, un profesor/a. es el primer paso para solucionar el
problema.

7. Respéetate a ti mismo v respeta a los demas, conoce tus derechos.
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COMNSEJO
PARA

d4+4 PADRES ¥ PROFESORES

A. Cormrersa comn tu hijo o hija respeecto a las comSeculssresias meggati—
was de realizar o ser wictina de ciberacoso.

=. Mantam el o U TEed e S i eeS pEaciioe cormepartider w o eEn casae e
oS peecqguenaaes activa s flores de coonornod parentcal desde el celEafio—
o ohroes dispaes i s

= Acomsaja & ta hEjo o hjas a8 o Coampear Tir imeSgEeerees e ko uaiers
guE oo s weear. Bastas com une Scliick™ para guoee puaseda llegar & cientos
die descomnocidos. Resgiearda sw privacidad.

4_ Dreaete & la3as redes soociales W aprerade oo e e i Twrt e,
Instagranm. Faceboolk w Sapchat. emntre obras ).

A A RNGAS Y AananGoOs

A. =i§ mpregas imocrmacion persornal en las distinteas platafornmmas wir—
tuales gue wsas, bazlo en prhivado., para gue solbo Tuws armigo-s peuasedam

wearlo. Esto hara que personas descomno'cidas mnaoe sepan s 0.

=. Mo subas o rTypartas foboos guee commpro e tEr T irmagEem peoer maes
dineertidias quee sseamn. Dafuoandir ena imag =m toama sagumndos W peunece wi—
ralirarse a chentos de personas inndeseasdas o descomnocidas.

=. ruUMcCAa cormypartas clawes o oontrasenas e acceso.

g =5 algurism e enwia um meErnsaje guise e asusta o genera doedas,
curerntale a tu Familia o a wumn profesor.

5. Mo ofendas o te burles de alguiern en intermeaet. wa gue todas po-dria
s=r o Fummdied o

4 S1 TE ACOSAaMN

A. ro res porndas. Dernumcia o informrma & TS paersoinas MEEas e arias
OO ST GRS o s ciines.

= Guarda el L pl=C ey =

=. Blogus=a a la persona gus te armmei o el meensag e

4- Feporca o denruanciia a la persona a tranwes de Las redes sociales.
5. conooe tus derechos.
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Senales de alerta de como puede manifestarse

en su hijo o hija

CAMBIOS EN

PATRONES ——W 1L
CONDUCTUALES

i

SENALES DE

ALERTA H

SIGNOS
FISICOS y

SINTOMAS W L
PSICOLOGICOS

Reservas en la !
comunicacidn, esconde .
la pantalla, merodea i familiares.
secretamente el celular |

0 computador. i

e 0
e -

w

Cefalea, dolor abdominal,

mareos, pérdida de fuerza, insomnio.
Reservas en la comunicacibn,
distanciamiento e ideas de suicidio.

Cambio en la relacion
con amistades o

Cambio en la frecuencia
del uso de internet o
medios de
comunicacion.

Problemas de concentracitny de
rendimiento académico, ansiedad
social, baja autoestima, respuestas
agresivas.
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Conversa con tu hijo o hija respecto al
ciberacoso. Explicale que esta mal y [as
Consecuencias que puede tener en su
salud.

Conversa con tu hijo o hija para que no
comparta imagenes /videos que no
quiere que otros vean. Basta un “click”
para compartir una imagen, que pueda
|legar a cientos de personas
desconocidas e indeseadas.

2. ¢QUE PODEMOS
Fomenta que el uso de £ T HACER LOS ADULTOS?

computadores y dispositivos con
acceso a internet se realicen en

lugares compartidos.

4,

Fomenta que tu hijo o hija | ®
adolescente active los filtros de
privacidad disponibles en las
redes sociales, para evitar que
extrafios accedanala
informacidn.
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